
Содержание белка, калия, фосфора и калорийность  
в 100 г продукта 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 


	Соль и натрий
	Мясо и белок
	Каши, макароны,  хлеб
	Если Вы не хотите снизить свой вес и не должны следить за количеством калорий, и если Вы не страдаете сахарным диабетом, и должны следить за количеством углеводов в Вашей пище, Вы  можете употреблять эти продукты в разумном количестве. Каши, макаронны...
	Молоко, йогурты, сыры
	Фрукты  и овощи
	Все фрукты и овощи содержат калий, некоторые  содержат относительно небольшое количество калия, их употребление предпочтительно. Фрукты и овощи, богатые калием, должны быть исключены из рациона. Ограничивая калий, Вы спасаете свое сердце и свою жизнь.
	Жидкость

